s ® @

o

A

S0DY) KIS ] 967kcal
¥2,200 @)

FR ARG 12 TROA AR TI,
ETOTUVILXF—YEEZE VR ZEHRHERZH, BT LULLF—/NihE2WwzUrhaEd,
BMDOAFRRIIZED ., A=a—HNAREDLIGEAENIIVWET,




876kcal

Bk Y ¥1)760 (F52)

[

PR —27 A7 —FNE 867kcal
—a5 EDOMN  RIEH /
mEon w8 ¥1,980 g
SRk 3% TRUA BT,

£TOTULF—WEERD RS Z L HRERD, BYT LVF—HIEEVELARET, BIIECS 5 BT
BHMOATRIIZE D, A2 —ABNWEDLIBEANITIVET, 2R




¥ ') & % fJ ‘Yll)ﬁ

+¥100CHRIETT ZND L AT
REHERET

942kcal

¥ 1,760 &)

782kcal 25 XN

¥ l , 760 ®mm ¥ 1,900 &)

FTAIAE 1L 2 T BOA ARG T 9 S
ETOT VI F-WYHEMY RS Z L HRFR D, BYT LAF G2 W2 UrRET, FHllII 55 i
BMOAMRIICE D, A2 —NADPEDIZGENITTVET,




KOLAWICEEFRIFTT

670kcal

¥ 1,760 &)

¥V —b—CORy bRy LoFT e RNED 2 ) R—E
oY A=7 Y 555 2—7
687kcal 784kcal
¥ 1,430 &) ¥ 1,650 @)

F M 132 TROA AMifg T 9, %&v@
%T@?Vﬂ¥—%ﬁ%ﬂb%<:tﬁ@ﬁttb\ﬁ%7vw¥—ﬂm%wtb#hi?oﬁﬂﬁ:%%fﬁ

BMOARRIIZED, A2 —HNENWEDLIBENITIVET, =




pegndydo

+¥100CHRIBTTZ/ NS AIC
ZHEHFRFT
950kcal

¥ 1,430 &)

AT
154 at Y 1,650 (2

1168kcal

’:ﬁ,h 7
2V v 1,870 @)
1386lkcal

RN 11N g

596kcal S890kcal
¥ 1,430 @ ¥ 1,540 &)
FR MRS 1 2 TREAB MG TF EEE

LTOT UAF—WHAIY B 2L AREER D, BMT LAY —fiEE 0z Uhhgd, #illicss B
BHOAFRIIZE D, A= 2—REDNEDSBENIXVET, PR o




749k cal

¥ 1,320 &)

HAlL—oO YA
XEBZICEERUET
546kcal

¥ 1,200 @)

rywEVITAZ2—

BET >4 ¥200
mE ¥150
O—XAY ¥880

T ]

’75‘”’%‘3: ¢ i)‘”’ 5 E‘A 384keal ¥ 1,100(*9?&)

‘é‘% %ci ¢ 3‘6 5 Z‘A/ 357kcal ¥ 1)100(3?)&)
’ :ﬁ’i ﬁo)% 322kcal ¥ 270 (FHA)

‘“*“ﬁ‘z IA 41kcal ¥ 170 (FiA)

%Tﬁ%@éf%ﬁ&ﬁ%f?

ﬁ*a‘@)\mﬁ(ﬂuo A= a— me z{béiﬁAi) hé’u i’g“




